
Cycle pédagogique 
de Canoë-Kayak
pour vos élèves

NATURE, AVENTURE ET DÉTENTE...
Nous sommes l’activité pensée pour les enfants !

Pour toute information ou réservation :
Geoffrey LEBRET au 06 45 67 74 49 ou contact@usvck.fr

Tarifs

Cycle de 1 à 3 séances  
150€ la séance de 1h30 sur l’eau.  

Cycle de 4 à 8 séances 
130 € la séance de 1h30 sur l’eau.

Projet pédagogique créer en lien avec l’école.

ENCADREMENT
L’encadrant diplômé est en capacité d’accueillir 12 élèves puis 

à chaque accompagnant adultes supplémentaire il est possible 

d’encadrer 12 élèves supplémentaire (1 encadrant pour 12 élèves)

Dans le cas ou il serait nécessaire d’avoir un encadrant supplémentaire 

diplômé (CQH Kayak, BP APT ou BP Kayak) ce sera facturé 80€ de 

plus pour 2H (de 25 à 36 élèves)

L’organisation du cycle

L’activité se déroule sous la responsabilité de l’enseignant ou responsable de 
la classe qui doit prendre part à l’organisation et à la gestion de la séance en 
association avec les encadrants. 
Pour les professeurs ne connaissant pas l’activité il est possible de pratiquer 
auparavant afin d’acquérir un minimum de savoir-faire.
Il est indispensable que le professeur soit présent pour les séances 
d’enseignement, il est assisté par l’encadrant BPJEPS CK,BPJEPS APT ou CQP 
Canoë kayak, dont la présence est obligatoire (12 pratiquants maximum par 
cadre).



Projet 
Perfectionnement au kayak et au canoë (validation 
du niveau «pagaie Jaune» en eau calme) et 
découverte de l’environnement et du site de 
pratique (Faune, Flore, Patrimoine)

Obligatoire  
les élèves doivent avoir leur PASS NAUTIQUE 
pour pratiquer l’activité.
Notre encadrant est habilité à le faire passé 
en amont du cycle ou en piscine avec un 
maître nageur.

Le processus d’apprentissage est adapté à la 
pratique scolaire. L’enseignant et l’encadrement 
technique prendront appui sur l’activité spontanée 
des enfants pour les amener ensuite vers des 
formes de plus en plus évoluées.
La motivation sera entretenue grâce à une 
animation enseignant/éducateur.

V e r n - s u r - S e i c h e
D i r e c t i o n
N o y a l - C h a t i l l o n

USV  CANOE-KAYAK
Base nautique, chemin de la Seiche.

100 m après le collège, sur la droite.
Vern-sur-Seiche (35)

Geoffrey LEBRET 
06 45 67 74 49 
contact@usvck.fr

POUR TOUTE INFORMATION OU RÉSERVATION :

Le contenu du cycle

• La logique interne de l’activité :
l’activité canoë kayak est caractérisée par un triple problème qui regroupe les 
notions suivantes : Équilibre, Propulsion, Conduite

Ces trois notions interagissent entre elles dans un milieu qui est changeant 
suivant le type d’activité choisie. 
On peut donc représenter la logique interne sous forme de schéma.

• Le niveau du débutant et ses comportements :
le pratiquant va dans un premier temps découvrir l’activité, c’est-à-dire 
comprendre le fonctionnement, et le comportement de l’embarcation. En effet 
le kayak est une activité plutôt déstabilisante au départ pour les débutants car là 
le principe de locomotion est l’inverse de la locomotion terrestre, il y a inversion 
du rôle des trains. 
Dans la marche ou la course, le train supérieur joue un rôle d’équilibrage et le 
train inférieur sert à la propulsion.
À l’inverse, en kayak, le train inférieur a le rôle d’équilibrage et le train supérieur 
sert à la propulsion.

• Les objectifs du cycle
Lorsque l’enfant commence un cycle en kayak, le principal obstacle va être la 
mise en action de son corps en gérant l’équilibre et la conduite. L’objectif étant 
qu’à la fin du cycle l’enfant sache se déplacer en gardant un bateau stable et 
directeur sur un déplacement simple.

• Les principaux objectifs sont :
- Contribuer au développement global de l’enfant.
- Permettre à l’enfant de se situer et s’adapter dans un milieu naturel varié.
- Améliorer son comportement (faire face à différentes situations).
- Développer des qualités motrices (utilisation et coordination de différentes 
parties du corps)
- Maîtriser l’embarcation (bras, jambes, tronc, bassin …).
- Apprendre la sécurité.


